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Välkommen till hemsidan: www.beroring.se

Taktila Nyheter

Årgång 9 juni 2007  Nummer 23
Denna gång handlar det en hel del om förändringar i utbildningen till beröringspedagog. Tre utbildningar i Taktil Stimulering har genomförts i Japan under läsåret. I Japan kom en idé om en internationell huddag den 15 oktober. Några nya studier har genomförts: en handlar om fibromyalgi och käkproblem och den andra om samtal i kombination med Taktil Stimulering

Godkänd utbildning

Kroppsterapeuternas Yrkesförbund har godkänt en utökad utbildning till 200 timmar med teoretisk och praktisk utbildning. För att bli godkänd för Kroppsterapeuternas Yrkesförbund måste du också ha medicinsk grundkurs i nivå med undersköterskeutbildning, 100 timmar lärarledd undervisning.


Kroppsterapeuternas Yrkesförbund har valt att kalla denna utökade och breddade yrkesgrupp för Taktil Terapeut. Skola för Beröring har drivit frågan om medlemskap i förbundet. Men även om det kommer beröringspedagoger tillgodo så finns i Sverige fler som utbildar inom det taktila området och förbundet skapade själva namnet Taktil Terapeut så alla ska få plats i förbundet.


Det finns många fördelar med att kunna ansluta sig till ett yrkesförbund. Det handlar om kvalitet och säkerhet för mottagare/patienter. Och också kvalitet och säkerhet för Dig som Beröringspedagog. Du kan vara med i ett yrkesförbund och teckna kollektivförsäkring! Inom den närmaste framtiden kommer också möjligheten att bli certifierad av Branschrådet Svensk Massage. Ytterligare en möjlighet att säkerställa utbildningen.


Du behöver nu räkna dina timmar från taktila utbildningar och här kommer några förslag på vad det kan vara.

Fortbildningar


Det kräver fortbildningar av olika längd beroende på vad du gjort inom beröringsutbildningarna tidigare. Under hösten kommer flera olika möjligheter att börja räkna utbildningstimmar. Med Taktila Nyheter kommer också ett förslag på fortbildningar. Så samla ihop dina utbildningstimmar inom det taktila området. 

Exempel på utbildningar och fortbildningar inom det taktila området som du kan tillgodoräkna dig är:


Erfarenhetsdagar, Kompletteringsdagar, Taktila defensiva reaktioner, Beröring och smärta, Oljor och dofter, Spädbarnsmassage, Beröring/massage i skolan, Koordination och massage/reflexkursen, Lärare i Taktil Stimulering, Sinnenas Samspel, Beröring och Cerebral Pares. Titta på hemsidan vilka fortbildningar som finns.

Hör av dig med dina frågor. De flesta borde vi kunna svara på. Den första fortbildningen till Taktil terapeut startar i Stockholm oktober 2007.

Kom ihåg att beröringsutbildningen i sin nuvarande form kommer att finnas kvar så länge det finns behov.


Vi ska också se över möjligheterna för dig som önskar läsa anatomi, fysiologi och sjukdomslära. Det finns flera olika möjligheter. Via Internet på distans, vuxenutbildningen på din ort och att Skola för Beröring startar en sådan kurs. Vi återkommer när hösten startar med konkreta förslag på hur du kan komplettera och läsa till.


I sin förlängning innebär det också att utbildningen kan godkännas av Skolverket för statlig tillsyn. Det jobbet är precis påbörjat. Det skulle innebära bl a att utbildningen blir momsbefriad.

Ytterligare roliga framtidsmöjligheter, ett sätt att tillgodoräkna sig alla utbildningar man gjort, kommer att presenteras senare i höst. Det är ett EU-anpassat system.
Japan

Tre utbildningar i Taktil Stimulering har genomförts i Hiroshima i Japan. Det har varit en fantastisk upplevelse att få arbeta med beröringsfrågor i Japan. Det var inte självklart att ta av kläder för att få beröringen på alla kroppsdelar men det gav material till många och mycket intressanta diskussioner om synen på kroppar i olika delar av världen och vad som styr vad vid tycker om kroppar. 
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Japanska händer i Taktil Stimulering


Alla gjorde helkropp och fick helkropp. Alla praktiserade beröringen på vänner och i familjen och alla hade fått aha-upplevelser om vilken genomgripande roll beröringen spelar i nära relationer. Flera berättade om stora förändringar i sina egna familjer och Taktil Stimulering gav liksom tillåtelse att beröra utan att vara närgångna. 
Vi hade också några riktigt bra böcker på japanska som beskrev allt kring beröring. Det var en japansk man som skrivit och jag hade kontakt med honom. Jag kunde inte läsa men kursdeltagarna berättade om innehållet. En bok har titeln ”Huden talar”. Författaren heter Hajime Yamagucci.


Här kommer några ord på japanska vad de olika kroppsdelarna heter:

Ben och fot
Ashi  

Knä
Hisa

Knäskålen
Hisanosara

Mage
Onaka

Bröstkorg
Mune

Axel
Kata

Arm
Hude

Armbåde
Hidji

Hand
Te

Handled
Tekubi

Ansikte
Atáma

Öga
Me

Näsa 
Hanna

Mun
Kotchi

Öra
Mimi

Hår
Kamminokke

Rygg
Senaka

Tumme
Ojajubi

Pekfinger
Hitosashejubi

Långfinger
Nakkajubi

Ringfinger
Kossorijubi

Lillfinger
Kojubi

Höger
Migi

Vänster
Hidadi


Taktil Stimulering används nu på äldreboenden som ligger utanför Hiroshima, Kunikusa-en. Det är sjukhem, hemtjänst, daglig verksamhet och gruppbostäder med ca 300 anställda. 
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Rådjuren på ön Miyajima utanför Hiroshima


Japan är ett fantastiskt land att besöka. Alltid vänligt bemött och stor hjälpsamhet. Jag passade på nu i juni att vara ledig och åkte från Hiroshima via Tokyo till Mount Fuji. Hade njutfulla dagar och besökte Fuji på 2500 m. Det gick inte att komma högre (3779 m ö.h.). Det var helt enkelt för mycket snö. Ska man bestiga Mount Fuji är det öppet i juli och augusti. Nästa gång. 
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Mount Fuji

Besökte också en ”Doggy Park” där 200 hundar finns. En del är utställda och några fanns i burar på ett område. Dom kunde man hyra i 30 minuter för ca 25:- och promenera i parken. Man hade också möjligheter att hyra hund upp till 24 timmar som då kostade ca 200:- .


Det var mycket sno runt i cirklar, springa fram och tillbaka och skälla på uppmärksamhet så fort någon människa närmade sig eller helt enkelt bara sova och inte bry sig om omgivningen.

Hundarna var rena, kloklippta och i bra hull. Men mycket svåra att få kontakt med. Jag promenerade med två olika hundar. Jag gav dom mycket klappar och strykningar. Den ena hunden verkade inte reagera alls och den andra hunden visade uppskattning vid beröring. 


Ja, nu har jag sett med egna ögon att det finns ”Rent a Dog”.

Internationella Huddagen 15 oktober

När jag var i Japan i höstas så kom idén om en internationell huddag upp. Samma vecka som utbildningen genomfördes i Japan pågick flera utbildningar i olika länder i Europa. Det kändes verkligen att vi hörde ihop. Hud heter ”hifu” på japanska.


Detta har vi tänkt vidare på och bestämt att vi har en internationell huddag den 15 oktober. Det kan vara små aktiviteter kring hud och det vore roligt och kraftfullt om ni tänkte efter vad som skulle kunna göras. T ex på möten berätta om huden och beröringen. Eller bara hänga upp en affisch som kommer att kunna vara tillgänglig från Skola för Beröring. Det kan vara att prata om oljor för hud eller visa hur huden ser ut och vad de gör för oss. Eller sammanställa vad beröringen har betytt för någon enskild individ eller för en grupp människor. Vi återkommer efter sommaren med material du kan beställa.

Studier om Taktil Stimulering

Under våren 2007 presenterades två intressanta FOU-rapporter om Taktil Stimulering.


Den ena heter ”Taktil Stimulering som en kompletterande behandling av funktionsstörningar i käksystemet hos patienter med fibromyalgi”. Studien är på engelska. 


Gruppen hade fått 10 gånger Taktil Stimulering och insatsen minskade problemen i käkmuskulaturen. Som bieffekt minskade smärtan och sömnen förbättrades. 

Studien kan beställas från övertandläkare Anne-Marie Adiels på telefonnummer: 0500-432306 eller E-post anne-marie.adiels@vgregion.se


Den andra FOU-rapporten heter: ”Samtalsbehandling och Taktil Stimulerin – en utvärdering av behandlingsinsatser”.  Den är gjord och sammanställd av Anne-Sofie Anlén, Gun Lanneström och Maj Berg.


Det är Maj som har genomfört den taktila insatsen och Anne-Sofie och Gun har varit ansvariga för samtalen.


Det är en omfattande studie med 23 deltagare som får Taktil Stimulering 10 gånger under 6-8 veckor och 10 samtal under samma tid, dock med tid emellan oftast 1-2 dagar. 


Denna finns att beställa från FoU-Centrum för vård och omsorg, Linköpings kommun, tel: 013-206282, fax: 013-207471 eller via hemsidan: www.linkoping.se/omsorg/fou
Butiken

Du är varmt välkommen att beställa hudoljor, behandlingsbänkar med tillbehör, värmevetekuddar, musik, litteratur, T-tröjor, broscher, kosttillskott m.m.
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