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Dags igen att berätta om beröringens utveckling. Rubriker denna gång är

Taktil Stimulering/TaktilTouch® Japan

Prof Kerstin Uvnäs Moberg förläsning, Holland

Lärarutbildning i Taktil Stimulering, Holland

FoU-rapport 38:2007; Samtalsterapi och Taktil Stimulering – en utvärdering av behandlingsinsatser

Socialstyrelsen

Taktil Stimulering/TaktilTouch ® Japan

Japan
Två utbildningar i Taktil Stimulering har genomförts i Hiroshima. De som gått utbildningen arbetar inom äldreomsorg och i den palliativa vården. Ytterligare en utbildning har startat under våren 2007 som ska examineras i slutet av maj 2007.

Att komma till Japan och introducera beröringen som ett arbetsredskap har förberetts under ett par år. Material ska översättas och övriga förutsättningar med tolk och assistans ska förberedas. Jag kände en stor tacksamhet att få ta med beröringen till Japan. Allt är annorlunda vid första anblicken. Att närma sig kursdeltagarna så att de verkligen skulle få känna efter beröringens effekter krävde speciella förberedelser kring tillit. Hur det nu gick till så fungerade utbildningsprogrammet väl i Japan. Lyckan var stor att få känna efter hudens möjligheter. Skratt och gråt växlade med nyfikenhet och optimism. Ja, det var som kurserna är i Sverige. Fast på japanska. Tolk 

Idag finns olika taktila utbildningar i Sverige. Vi känner oss mycket glada över den inspiration som Taktil Stimulering har gett till beröringsinsatser i vård och omsorg. 1990 startade den första utbildningen i Taktil Stimulering och anses vara ursprungsmetoden till de taktila utbildningar som finns idag. Närmare 5000 studerande har erhållit diplom av de 30-tal lärare som finns både i Sverige och internationell. Hög kvalitet med utgångspunkt på helheten är grunden i utbildningen. Efter genomförd och godkänd utbildning blir man Beröringspedagog. Lärarna genomför fortbildning, 5 dagar per år, inom den praktiska och teoretiska beröringen.
Internationellt

För att kunna sprida beröringen internationellt måste materialet vara översatt. Metodbok, beröringsjournaler och teoribok samt informationsmaterial ska finnas innan utbildning på annat språk startar. Helt eller delvis är materialet översatt till 11 språk.
Finland

Gun Svenlin, lärare i Taktil Stimulering har lagt ner ett stort intresse för att sprida beröringen i Finland. Först till den svensktalande delen av Finland och sedan något år nu också på finska. 
Materialet finns på finska och teoriboken ”Beröring i vård och omsorg” är också översatt till finska. Jag har varit över flera gånger med fortbildningar med taktila defensiva reaktioner och kostpedagogutbildning m.m.

Island och Färöarna
Birgith Grundberg bor i Örnsköldsvik. I sin ungdom bodde hon på Island och kan prata isländska. Materialet är delvis översatt till isländska och det har fungerat utmärkt. 2004 blev det en kurs på Färöarna och kursdeltagarna valde att använde det isländska materialet. Det andra valet var danska.

Nederländerna
Deborah Lipschits Hagström kommer ursprungligen från Nederländerna och bestämde sig för att Taktil Stimulering ska erövra hela världen. Flera utbildningar har genomförts i Nederländerna och Emmy Terwijn har verkat som lärare under några år. I år blir det fortbildningar i Nederländerna med Gunilla Birkestad som föreläsare. I augusti startar en lärarutbildning i Venray i södra Nederländerna. Vi tror det blir 8 deltagare! I Nederländerna har verksamheten med Taktil Stimulering i den palliativa vården och cancervården rönt stor uppmärksamhet.

Norge
Det tog Chanette Roihjert två år med ett gediget förarbete för att sprida Taktil Stimulering på norska i Norge. Så startade utbildningarna och nu har Chanette fullt upp i Norge med inte bara utbildningar utan även föredrag. Vi ser fram mot en utbildning i Tromsö!

Brasilien
För några år sedan genomfördes en utbildning i Sao Paolo med 35 deltagare. Yvonne Evborn klarade av att hantera denna stora grupp. Tolkhjälp hade hon också. Sedan dess har vi försökt ordna med fler utbildningar. Det är en lång resa dit och kräver en längre tids bortovaro från Sverige. Vi håller tummarna för ytterligare en i sommar i Brasilien! Portugisiska är språket.

Japan
Hösten 2004 genomfördes 8 stora föreläsningar i 7 olika stora städer i Japan om Taktil Stimulering. Etsuko Tombo är sjuksköterska och beröringspedagog. Nu vill hon arbeta med att sprida beröringen i Japan. Etsuko kommer att utbilda sig till lärare nu under våren. Vi ser fram mot beröring i Japan!

Danmark

Inger Lindemann och Birgith Grundberg har haft varsin utbildning i Danmark. Samarbete med lärare i Skåne ska underlätta kontakten med Danmark.

Spanska

Allt undervisningmaterial är nu översatt till spanska. Deborah Johansson förbereder utbildningar i Taktil Stimulering på spanska. Även en kurs i Sverige på spanska kommer längre fram att erbjudas. Stor del av världen pratar spanska. Nästan hela Mellan- och Sydamerika. Deborah kommer från Nicaragua
Övriga språk

Informationen om Taktil Stimulering finns översatt även till engelska, ryska  tyska och arabiska. 

Beröring och sex

Jag lovade att återkomma i ämnet. Ibland kommer frågor om beröringen skulle leda fram till sexuell lust. Det skulle då visa sig som stånd för mannen bl.a. En del är riktigt oroliga för att sex skulle hända när man arbetar med Taktil Stimulering. Jag har nu studerat den litteratur vi själva använder i utbildningen och inte funnit något som ger fog för oron om sex.

Det finns speciell litteratur som beskriver sexuell beröring som helt skiljer sig från strukturen i Taktil Stimulering.

En bok, Taktil Kommunikation av Lis Thrane Mortensen, beskriver hur onani, ta på personalen på brösten och underlivet, lugnar sig betydligt där man infört en medveten beröring.

I Fass beskrivs medicinen Mogadon med en biverkningsfom heter ”förändrat sexuellt beteende”. Mina erfarenheter av personer som äter Mogadon är just ökad onani och önskan att ta på personalens bröst och underliv. Vid onani blir det sällan utlösning utan onani kan fortgå länge om man inte hittar ett sätt att avleda spänningen på. Jag har mött en kvinna som genom en sådan kraftfull onani nästan fått läderhud i underlivet. Jag har även mött en man vars penis ofta var trasig av onanai som pågått under längre tid ibland i flera timmar i sträck.
Det finns fler områden där beröringen kan göra nytta med aspekten sexualitet. Jag har träffat flera som har fått  Taktil Stimulering som berättat att deras sexliv har förbättrats.

Under årens lopp har vi ett antal taktila bebisar. Sådana som blivit till efter insatser av Taktil Stimulering. Så det verkar öka fertiliteten.

En annan grupp jag träffat är kvinnor som råkat ut för våldtäkt. I slutet av sin resa tillbaka till sitt liv har jag fått förmånen att ge dom deras kroppar tillbaka med Taktil Stimulering. ”Nu känns det som min kropp är min igen”. Självklart måste beröringen utföras av personer kunniga i hur bemötandet ska gå till.

Denna oro för sexuella yttringar i samband med att Taktil Stimulering ges är just oro. En del personer som går utbildningen har svårt att ta emot beröring på vissa kroppsdelar och vissa delar av kroppen. Vi pratar om de känsliga delarna. Bröstkorgen t.ex. Fast de flesta som har problem med beröringen har problem med beröring av sina fötter. Ibland kan dom inte beröra sina egna fötter heller. Och har aldrig gjort det.
Vi stannar till lite extra på bröstkorgen och pratar om nödvändigheten av säkra händer på bröstkorgen så det känns tryggt och säker.

I boken Hudjaget av Didier Anzieu beskriver författaren att beröringen har flera uppgifter bl a  lust och behagsupplevelser och det ser vi nästan alltid eller rättare sagt får vi nästan alltid höra. ”Skönt”, ”Den bästa avslappningen jag fått”. Eller som en man sa ”Det här är ta mej 17 skönare än sex”. Författaren sätter sexualiteten som ett exempel på lust och behagsupplevelser.

En del av oss kvinnor som arbetar med beröring är oroliga för att ta emot män på mottagningen. Tänk om något skulle hända. Jag brukar fråga vad skulle hända? Så pratar vi om det. Men ibland kan vi inte ta bort oron och då rekommenderar jag att inte ta emot manliga patienter så länge oron finns kvar. Här finns det möjligheter att i samtal undersöka vad oron står för. 

Under mina år, 22 år med beröring, har jag inte råkat ut för något jag skulle vilja varna andra människor för. En del fantastiska möten med kroppar har jag med mig som minne. En yngre man, vältränad, kom till mottagningen för behandling. Innan jag hann med i svängarna så hade han klätt av sig alla kläderna. Jag förslog kalsonger på men han tyckte det inte gjorde något när han nu ändå var naken.

En äldre större kvinna kom också och alla kläderna åkte av fast jag propsade på att trosorna modell större skulle vara på. Men hon hade inga problem med sin nakna kropp, så det tyckte hon inte var nödvändigt. Ja, så kan det bli ibland. 

Vi några tillfällen har det ringt män som önskar massage på speciella ställen. De männen kommer aldrig till mottagningen. Jag upplyser dom om att jag inte ger den sortens massage och att jag inte tar emot patienter med sådana önskemål.

Så i slutänden handlar det om terapeutens inställning och ställningstagande till beröringen som är avgörande. Inte sexualiteten i sig. Utan oron för sexualiteten. Alla har sina egna erfarenheter av sex och kroppar och beröring. Det får vi ta med i beräkningen i mötet med andra människor. 

Artiklar

Alla som läser Taktila Nyheterna får gärna skriva och publicera om erfarenheter och tankar kring beröring. 

Hör gärna av er om tips och intervjuer som kan göras. Inför framtiden har flera frågat om vi kan tillhöra något yrkesförbund och det arbetet håller vi på med nu. Under våren hoppas jag att information om den möjligheten ska vara klar.

Butiken

Vi har fortfarande kvar namnet "Butiken", där du är varmt välkommen att beställa hudoljor, värmevetekuddar, musik, litteratur, T-tröjor, broscher, kosttillskott m.m.
Sitter just nu och tänker på berättelse om snö. I höstas hade jag en 

Vid tangentbordet: Gunilla Birkestad







