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Egentligen skulle utgåvan också kunna kallas Goda Nyheter. Tänk så mycket gott beröringen har fört med sig. För de kursdeltagare som genomgått utbildning och blivit beröringspedagoger samt alla de som ligger under beröringspedagogernas händer! Tänk att det finns ca 4000 beröringspedagoger som i genomsnitt har 4 behandlingar i veckan så innebär det att 16000 behandlingar ges per vecka vilket betyder delat med 5 arbetsdagar ca 3200 behandlingar per dag! Så finns det beröringspedagoger som aldrig ger beröring och sedan finns det beröringspedagoger som har 10-15 behandlingar per vecka. Med detta nummer blir det kommentarer från utbildningarna och ytterligare information om vår fantastiska hud: fingertoppen och dess nagel! Tack för alla responser på Nyheterna!
Lite historia
1990 hade jag den första utbildningen i Taktil Stimulering. Då kom 10 stycken vårdare från omsorgerna om psykiskt utvecklingsstörda. Några är fortfarande aktiva. Det var otroligt spännande att testa kursplanen och metodboken som jag gjorde för att beskriva rörelsernas form och turordning. Det blev mycket skratt och en hel del allvar då det under utbildningen hände ett dödsfall av nära anhörig till en av deltagarna. 
Så redan från början fanns livets alla delar med under utbildningsveckorna.

Vid det här laget har jag haft ca 100 utbildningar i Taktil Stimulering. Jag har haft 8 lärarutbildningar och i år blir det två lärarutbildningar. En i Sverige och en i Nederländerna i augusti. Under oktober månad planeras den första utbildningen i Taktil Stimulering i Japan med japansk lärarkandidat och jag själv som huvudlärare. 

Framtid

Och Skola för Beröring undersöker nu möjligheterna att få utbildningen godkänd av Skolverket. Till det behövs en del förändringar på antalet timmar i utbildningen vilket vi nu sakta har startat. Så från och med 2007 kommer mina utbildningar i Taktil Stimulering att bestå av 9 teoridagar; 5 dagar i följd, 1 dag i projektperioden samt 3 dagar för examination och beröringsjournaler.

Skola för Beröring har 22 kursplaner till utbildningar och kurser inom beröring och kost som du kan gå, kan beställas till din ort eller arbetsplats. 

Kurskommentarer

Vad säjer nu kursdeltagarna efter en kursvecka? Det blir lättare att andas och en lättare känsla i bröstet, mindre hungrig, lugn, harmonisk, känner mig mer närvarande, lyssnar på mig själv, nyfiken på framtiden, glad, inga myrkryp i benen, ny syn på livet, sovit gott, fräschare hy, ingen huvudvärk, ej ont i nacken, magen är lugn, kissat mycket, ser ljust på framtiden, roligt att få ge beröring till andra, längtar till jobbet och få börja, positiva tankar, jag duger, personlig utveckling, fått tillbaka min kropp, kroppen dansar. 

Men ibland är det en stor händelse att möta sig själv och då kan det bli kommentarer som: Sovit oroligt, drömt mycket, ont i huvudet några dagar, illamående, hemskt med att vara beröringskänslig – skönt när händerna gör rätt, trött, irriterad och samtidigt berörd. 

Beröring berör

Ibland kan det vara allvarliga diskussioner kring hur vi blir berörda på alla nivåer och händelser i livet blir tydliga. Märkligt nog händer det ofta i mina grupper att allvarliga händelser sker just denna vecka och naturligtvis påverkar det hela gruppen. Jag känner mig säker som lärare i den rollen att föra personen och gruppen vidare. Ibland är flera kursdeltagare ”drabbade” av händelser men vi har snabbt lärt oss att beröringen ger en ny syn på det som hänt. Och vi har också lärt oss att sätta de nödvändiga orden på det som händer och sätta ord på den känsla det väcker.

Personlig utveckling

Ja, en utbildning i Taktil Stimulering kan vara en resa i personlig utveckling med huden och beröringen som utgångspunkt. Jag vet att utbildningen ger kursdeltagare ett nytt redskap i arbetet med andra människor och också ger stor glädje att kunna använda sedan på de patienter som kommer under varje beröringspedagogs händer.

Bidrag av berättelser

Jag skulle gärna vilja få in de vackra historierna. Skicka gärna in en historia från ditt arbete! Häromdagen kom en kvinna, 81 år gammal. Efter Taktil Stimulering sa hon att hon varit som i en dröm och gav mig en dikt av Shakespeare:

”Av samma stoff som drömmar göres    av 

vi äro gjorda 

Och vårt korta liv omslutes av en sömn”
Aktuella utbildningar

En kostpedagogkurs är planerad till 7-11 augusti med examinationsdagar  17-19 oktober. Det skulle vara roligt att få starta den kursen. För att det ska bli en kurs behöver vi vara fyra stycken deltagare. Om du vill gå och tar med dig en kompis får du 10% rabatt på utbildningen!
Sinnenas Hus startar en utbildning till reflexpedagog. Se efter om det kan vara något för dig: www.allasinnen.se 
Så finns det utrymme i höst att komma ut med föreläsningar till era arbetsplatser. Jag ska till Mariestad den 10 oktober med föreläsning om beröring. Kanske det finns fler önskemål i regionen när jag nu reser dit! En föreläsning i kost och hälsa? Där har jag mycket att berätta om och inspirera till!

Lite mer om huden

Jag köper ofta böcker i anatomi och fysiologi för att se hur huden och nervsystemet är presenterat. Denna gång har jag köpt en bok som heter ”Atlas över människokroppen” Liber förlag, skriven av Vigué-Martin. Utgiven 2006 på Liber med ISBN-nummer 91-47-05303-8.

Huden upptar fyra sidor. En handlar om hur fingertoppen och dess nagel är uppbyggd. Ett litet utdrag:

Fingertoppen och nageln

Nagelkroppen: Är den synliga delen av fingernageln. Den är hård och hornaktig och består av keratiniserade epitelceller

Paraungualt veck: Hudveck som omger de laterala sidorna av nagelkroppen. Vecket kan vara ingångsport för infektioner s.k. paronykier

Lunula: Område av nageln som har en ljusare färg och en halvmåneformad kant belägen vid nagelbasen.

Nagelband: Vitaktig, mjukt membranöst skikt som omger nagelkroppen vid basen och som separerar nageln från den omgivande huden.

Nagelrot: Den färskaste delen av nageln som finns i nagelmatrix

Nagelmatrix: Område beläget under huden vid nagelns proximala del som innehåller epiteliala celler som genom keratinisering bildar nageln

Nagelbädd: Den del av huden som nageln vilar på och som fungerar som en bas

Fri rand: Den yttersta delen av nagelkroppen som genom sin tillväxt kontinuerligt närmar sig toppen på fingret

Perionychium: Område av huden som separerar nagelbädden från fingertoppen

Nagelstiae: Smala vita linjer som ibland uppträder på nagelkroppen. Dessa är orsakade av skiktningdefekter hos de keratiniserade celler som bildar nageln

Distal falang: Det yttersta av fingerbenen som stödjer nagelns struktur

Fingertopp: Område som är beläget på de främre yttre delarna av fingrarna. Det har karakteristiska hudfåror som kallas dermatoglyfer och som utgör fingeravtrycken

Subkutant fett: Ansamling av fettväv belägen under hudlagren i kontakt med underhuden. Fetter utgör ett skydd

Jag kan föreslå boken som ett utmärkt uppslagsverk på din arbetsplats för att få kunskap om hur människan är uppbyggd. Där finns många fina bilder som är lätta att förstå och texter som kortfattat beskriver delarna.

Artiklar

Alla som läser Taktila Nyheterna får gärna skriva och publicera om erfarenheter och tankar kring beröring. 

Hör gärna av er om tips och intervjuer som kan göras. Inför framtiden har flera frågat om vi kan tillhöra något yrkesförbund och det arbetet håller vi på med nu. 

Butiken

Under vecka 27-30 är Butiken sommarstängd. Välkomna igen den 31 juli med  era beställningar
Önskar er en fin sommar när fingertopparna plockar smultron.

Gunilla Birkestad vid tangentbordet







