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Taktila Nyheter

Årgång 8 april 2006  Nummer 19
Detta nummer kommer att handla om beröringskänslighet eller som jag hellre vill kalla det: Taktila defensiva reaktioner, TDR. Det har jag skrivit om tidigare i Taktila Nyheter nummer 7, nov 1997. Återigen vill jag belysa svårigheterna med beröringskänslighet. Det står också i boken ”Beröring i vård och omsorg” under rubriken Taktil bearbetning. Det som händer i maj är också Rehab och Hälsomässan som nu gärna får delta i i vår monter. Det brukar vara mycket uppskattat och roligt!

Mässa

Rehab och Hälsa går av stapeln på Älvsjömässan 9-11 maj. Vi kommer att vara så många som möjligt i montern och du som beröringspedagog är välkommen att hjälpa till med att ge beröring för händerna till mässbesökarna. Det brukar vara kö till att prova på! Vi kommer att ha tvåtimmarspass varje dag: 10-12, 12-14, 14-16. Anmäl när du kan delta. Även om du bara kan vara med en stund! För dig som kommer tvåtimmarspass får du en t-tröja och en flaska med olja som tack för hjälpen samt inträd! Du kan ta med dig visitkort om du arbetar med beröring i egen firma. Många vill gärna prova på en hel kropp senare!

Taktila defensiva reaktioner

Med taktila defensiva reaktioner menar jag att personen i fråga som får beröring uppfattar det som obehag, smärtsamt, konstigt, okänsligt, kittligt, ångestfyllt, oro m.m. Under årens lopp kommer det naturligtvis kursdeltagare som är beröringskänsliga. För de flesta på väl avgränsade kroppsdelar och ytor och för ett fåtal en allmän obehagskänsla från de flesta platser där beröring ges. Och dessutom kvarstår en olustkänsla kanske i flera dagar efteråt. De flesta med den svåra beröringskänsligheten så kan personen ge beröring men inte själv ta emot. För någon enstaka har det varit omöjligt att både ta emot beröring och ge beröring.

Vad är nu detta? Beröringen ska ju vara skön och ge avslappning! Jag ska nu göra en beskrivning av hur det kanske kan tänkas bero på.

Bakgrund
I hjärnan finns ett område som hela tiden är beredd på försvar, flykt eller anfall. Och hela tiden måste hjärnan stoppa försvar, flykt eller anfall. Beröringen ska ju ge lugn och ro men egentligen kanske det är mer rätt att säja att beröringen minskar reaktionerna som försvar, flykt eller anfall. Ungefär 15% av kursdeltagarna som kommer har någon form av taktila defensiva reaktioner som kommer i dagen just på den beröringspedagogiska utbildningen. Alltså ett automatiskt system som styrs reflexmässigt. 

Kroppsområden
Vanliga platser för taktila defensiva reaktioner är fötter, knän, sidorna på bålen, öronen, håret och hårbotten samt nacken. Mindre vanliga platser är buken, ansiktet, händerna, låren, ryggen och knävecken.

Dessutom kan de taktila defensiva reaktionerna uppkomma i områden av ärrbildningar efter skador eller operationer. Även efter skador utan ärr kan ge taktila defensiva reaktioner i och omkring området för skadan. 

Efter svåra infektioner kan ibland taktila defensiva reaktioner finnas i huden generellt och ibland kvarstå under en längre tid framöver.

Orsaker

Ärftligheten är nog vanligast. Ofta finns i familjen både barn, föräldrar och syskon som reagerar på samma sätt av beröring. 

Traumatiska händelser som födelsen, operationer, skador 

Medfödda eller förvärvade hjärnskador
Sviter efter infektioner

Brister i integreringen av reflexer

Effekter av mediciner

Misshandel, våldtäkt och övergrepp

Förhållningssätt

Det viktigast är att känna igen symtomen och ta de på allvar. Ge personen som ska få beröring all rätt att säja till att det är obehagligt. Ta reda på omfattningen av de taktila defensiva reaktionerna och vilka konsekvenser de fått i personens liv. Om det går ta reda på vad som är den bakomliggande orsaken.

Symtom som kan bero på taktila defensiva reaktioner

Förutom att den direkta beröringen är obehaglig kan de flesta berätta om följande övriga symtom:

Klär inte gärna av sig

Klär av sig naken på olämpliga platser och tillfälle

Klagar på att:

Kläder sitter för löst

Kläder är skrynkliga

Kläder sticks 

Tycker inte om att smutsa ner sig

Tycker ej om att ha människor bakom sig

Har svårt med närhet

Håröm

Svårt med viss konsistens på mat

Bemötande och behandling

Det bästa är att låta personen som tycker det är obehagligt beskriva för dig vad som händer vid beröring. Därefter använder jag tryck som en metod att eliminera obehaget. 
För en del personer är det bäst med händer som ligger absolut stilla över området och gärna med kläderna på. För de personer med lindriga taktila defensiva reaktioner brukar obehaget försvinna inom några minuter och vid kontroll senare borta. För några behövs en omgång till med tryck på den plats där obehaget upplevs.

Etik

Om det är så att man på något sätt känner sig osäker på hur bemötande ska se så låter man personen med taktila defensiva reaktioner vara. Ge beröring på de platser där det fungerar och undvik utsatta platser. Osäkerhet kan ge intryck av bristande respekt för integritet, övergrepp och misslyckande för den personen som får beröring. 

Öva gärna på personer du känner eller om du själv har taktila defensiva reaktioner låt någon du känner förtroende för utföra tryckbehandlingen. De allra flesta som fått tryckbehandlingen upplever det som positivt och kan därefter njuta av beröringen och också uppleva positiva möten av den kroppsdel som tidigare inte kunnat ta emot beröring.

Aktuella
fortbildningar

Erfarenhetsdag: 21 april i Stockholm med Gunilla Birkestad

Artiklar

Alla som läser Taktila Nyheterna får gärna skriva och publicera om erfarenheter och tankar kring beröring. 

Hör gärna av er om tips och intervjuer som kan göras. Inför framtiden har flera frågat om vi kan tillhöra något yrkesförbund och det arbetet håller vi på med nu. Under våren hoppas jag att information om den möjligheten ska vara klar.

Butiken

Vi har fortfarande kvar namnet "Butiken", där du är varmt välkommen att beställa hudoljor, värmevetekuddar, musik, litteratur, T-tröjor, broscher, kosttillskott m.m.

Vid tangentbordet: Gunilla Birkestad







