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Välkommen till hemsidan: www.beroring.se

Taktila Nyheter

Årgång 11 maj 2008  Nummer 25
Att vara en godkänd metod av Kroppsterapeuternas Yrkesförbund känns som en styrka för Taktil Stimulering! Nu är det ett faktum. Dessutom är Gunilla Birkestad invald i förbundsstyrelsen. En rapport från ett mycket intressant årsmöte kommer i Taktila Nyheter nr 25! Dessutom lite bidrag från olika taktila händelser. Gymnastikvägens DV berättar om sin verksamhet i Södertälje. Från Göteborg rapporterar Eva Nilsson från Komptensstegens mässa i Göteborg och projekt Taktil Stimulering. Och allra sist en påminnelse till dig som vill komplettera till Taktilterapeut! Det lönar sig! En studie genomförs nu där kursdeltagarna värderar och beskriver sitt välmående under kursveckan samt veckan efter. Här kommer en första rapport. The Radiance Technique är en metod för meditation som vi ordnar, igen, i september. Välkomna! 
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Beröring – TaktilTouch®

Kroppsterapeuternas Yrkesförbund
Årsmöte 

19-20 april 2008
Det var historiskt att Skola för Beröring nu var representerade för första gången som fullvärdig medlem i Kroppsterapeuternas Yrkesförbund. Den utbildning som nu är godkänd är taktilterapi. Sedan 1990 har det varit ett mål med den taktila utbildningen nämligen att det ska bli en yrkesgrupp i Sverige.

Skola för Beröring och alla taktilare blir också representerade i förbundsstyrelsen. Gunilla Birkestad blev vald som internrevisor. Uppdraget innebär att jag har som uppgift att kontrollera verksamheten i förbundet. Och godkänna verksamhetsberättelsen. Självklart är jag med på styrelsemöten och kommer också att ha ett nära samarbete med förbundsstyrelsen och kansli i Stockholm. Allt för beröringen!

Flera intressanta föreläsare var där och det tänkte jag skriva lite om. Dessutom lite allmän information om Kroppsterapeuternas Yrkesförbunds senaste nytt.

Kroppsterapeuternas
Yrkesförbund

Förbundet är det största inom sin bransch i Sverige med ca 4700 medlemmar. Förbundet omsätter ca 10 miljoner kronor och bevakar aktivt frågor rörande kroppsterapier i Sverige. Dessutom representeras förbundet i flera internationella förbund.  
De som kan vara medlemmar i förbundet är terapeuter som arbetar med: aromaterapi, kinesiologi, akupressur, shiatsu, spa- och kurterapi, taktilterapi, ayurvedisk massage och klassisk massage.

Gemensamt för alla är basmedicinsk utbildning 100 timmar = undersköterskenivå samt minst 200 timmar i respektive yrkesämne. Man kan också bli auktoriserad terapeut om man har minst 40 poäng högskolestudier i anatomi, fysiologi och sjukdomslära.

Skola för Beröring är än så länge den enda godkända skolan där du kan utbilda dig till Taktilterapeut. Och det ska du naturligtvis göra!

Från Beröringspedagog till

Taktilterapeut

Två utbildningar har redan genomförts under våren för dig som är Beröringspedagog. Har du en grundläggande taktil utbildning typ beröringspedagog, så kan du söka till taktil fortbildning. Under hösten kommer fler tillfällen för dig! 

Basmedicin

Basmedicin behöver du med 100 timmar. Den kan du läsa in före eller efter fortbildningen till Taktilterapeut. Under hösten kommer också Skola för Beröring att erbjuda basmedicin. Ta chansen! Den sitter aldrig i vägen. Maj Berg är vårdlärare och också lärare i Taktil Stimulering och kommer att ansvara för den basmedicinska utbildningen.

Övergångsbestämmelser

Du kan fram till 31 december 2010 använda dig av en övergångsbestämmelse. Detta gäller dig som gått utbildning till Beröringspedagog senast 2005. Skicka in underlag med dina betygsavskrifter. Använd mallen som följer med detta brev. Vi behöver att så många som möjligt blir Taktilterapeuter. Om du undrar över dina möjligheter och hur du ska göra så ringer du till Skola för Beröring eller skickar din fråga. Brev, fax, e-post eller sms. 

Taktilterapeut

Så får du ett diplom som Taktilterapeut och med det i handen kan du söka medlemskap i det kroppsterapeutiska förbund du vill. Det blir väl fiffigt! Medlemsnyttan är försäkring under elevtid, terapeutförsäkringar, patientförsäkringar och företagsförsäkringar

Miljöbalken

Som terapeut behöver du inte anmäla till miljökontoret längre att du har en verksamhet där lokaler ska godkännas. Det kommer nu att fungera med egenkontroll. Dock kan miljökontoret i din kommun komma och inspektera. Fortfarande gäller att möjligheter till tvätt och toalett för patient ska finnas.

Kroppsterapeuternas 
hemsida

www.kroppsterapeuterna.se kommer att fungera som en bra hemsida för dig med sökmotor ”sök terapeut” och ger dig möjligheter att lägga upp en egen hemsida med bilder du själv kan plocka in och ut ur hemsidan. 

Peaceful Touch

Axelsons gymnastiska institut hade en presentation kring massage i skolan och gjorde en del roliga taktila lekar.

Tore Karlsson

Livskonstnär med läkarutbildning som pratade trevligt om vikten av att livet kan levas lätt. Vi blev glada åt hans historier om björnen i idet. Hur han äter sig stor av blåbär på hösten. Några regler hade han för ett gott liv 

1. Sluta röka!

2. Ät mat! Riktig mat utan tillsatser.

3. Ut och rör på dig!

Vi föreslog honom också vikten av beröring!

Lotorpmetoden

En andningsteknik och massage för personer med dysfunktioner i andning som t ex astma eller astmalika symtom, KOL m.m. Flera studier hade gjorts vilken god effekt det har och att det snabbt ger resultat. Någon i publiken visade sin astmaandning och fick hjälp på plats att ta ner axlarna och börja använda musklerna i bröstkorgen istället.

Jag blev lite inspirerad av att tänka på vilket sätt andningsrörelserna i bröstkorgen kan påverkas av taktila behandlingar. Ska testa på nästa utbildningsgrupp. 

Det terapeutiska samtalet

Andreas Karlsson presenterade vikten av hur samtal i kroppsterapeutiska behandlingar kan struktureras. Bäst är nog att vara tyst. Och lyssna. Kom ihåg att terapeuten bestämmer i behandlingsrummet. 

Som terapeut blir du utsatt för överföringar och projektioner och ibland blir du också en gisslan. Fundera på inom vilka områden du som terapeut känner dig säker och orädd. Och inom vilka områden du känner dig osäker på vad patienten kan komma att berätta för dig.

Christina Doctare

Christina Doctare var sist ut på plan och tycker att vi ska samla oss kring viktiga frågor för att få ett erkännande för våra terapeutiska insatser. En av de viktigaste synpunkterna var att se till att kvalitén är hög och kontrolleras på terapeuterna. Självklart ska utvärderingar ske och även lämplighet bedömas. Påverkan måste ske hos politikerna genom lobbyister i ohälsofrågor. Det var ett trevligt och roligt föredrag med mycket skratt. Gå gärna in på hennes hemsida. Sök på Christina Doctare. Det var Christina Doctare som kläckte idén med botavdrag. Den idén måste fortsättas med!

På årsmötet hade Skola för Beröring en utställning med information om taktilterapi med roll-up m.m. Det behövs mycket och många informationer om beröringen och på vilket sätt disciplinen skiljer sig från massage. 

Gymnastikvägens DV
Gymnastikvägens Dagliga Verksamhet, är en verksamhet för vuxna personer med utvecklingsstörning i Södertälje Kommun. Här arbetar för nuvarande 19 arbetstagare. 

Under våren 2007 bytte vi lokaler och startade upp verksamheten med en ny inriktning; Hälsa & Friskvård, där Taktik Stimulering är en viktig del. 

Vi har två behandlingsrum, varav ett har taklift. Rummen har golvvärme, dimmerbelysning och ljust målade väggar.

Sex personal är utbildade beröringspedagoger och målsättningen är att alla som vill ha Taktil Stimulering ska kunna få det en gång/vecka. Just nu får 13 personer Taktil Stimulering. 

När en arbetstagare ska introduceras för Taktil Stimulering är det samma pedagog som ger behandlingen den första tiden. När det känns tryggt får personen ingå i det rullande schema vi arbetar efter.

Reaktionerna har enbart varit positiva:

· Ökad kroppsuppfattning

· Lättare att ta emot och ge beröring i allmänhet

· Förbättrad tarmfunktion

· Minskad oro - mer avslappnade

· Ökad aptit

Arbetstagarna ser fram emot ”sin” taktildag.

Har ni frågor eller vill veta mera. 

Ring 08-550 22664 eller mejla 

harriet.gustafsson@sodertalje.se
Kompetensstegen:  
Mötesplats 

Äldreomsorg 

Mässa i Göteborg april 2008
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Från mässan

Under 2006 gick Ytterby äldreboende i Kungälv ut med upphandling av utbildning i beröring och bemötande då man erhållit medel via kompetensstegen. 

På Ytterby äldreboende bor 76 vårdtagare fördelade på 4 enheter, två enheter med somatisk inriktning, en med demens och en med psykogeriatrisk inriktning. Där arbetar 60 dagpersonal och 18 nattpersonal. Av dessa är 38 st Beröringspedagoger och ytterligare 24 planeras vara färdigutbildade innan projektets slut.

7-9 april anordnades ”Kompetensstegen - Äldreomsorg 2008” på Svenska mässan i Göteborg där olika projekt presenterades som man arbetat med ute i kommunerna. Från Ytterby äldreboende presenterades Taktil Stimulering.  
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Vår monter

Vi hade en monter, med en poster om Ytterby äldreboende, material från Skola för Beröring samt demonstration av handberöring, som besökarna fick prova på.. Vår monter var mycket välbesökt. Det fanns ett enormt intresse och nyfikenhet kring ämnet beröring. Vi fick svara på många frågor och det var kö till att få prova en handstimulering. 

Det var fantastiska dagar och Beröringspedagogerna från Ytterby äldreboende var mycket engagerade och delade med sig av allt sitt kunnande kring Taktil Stimulering. 

Det har varit och är ett helt enormt projekt, att just så många utbildas från samma arbetsplats betyder att man kan hjälpas åt att ge Taktil Stimulering och verkligen få till en behandlingsserie och sedan kunna ge vid behov.  Jag är mycket glad över att ha fått förtroendet att utbilda denna energiska, kunniga och intresserade personal. 

Eva Nilsson, av Skola för Beröring utbildad och godkänd lärare i Taktil Stimulering.

Studie med 
Taktil Stimulering

En idé om en studie kring beröringseffekternas långsiktiga verkan har precis påbörjats. Vi var lite nyfikna på om det är så att kursdeltagarna efter kursveckan får en känsla av ensamhet och tomhet. Jag har noterat att kursdeltagarna brukar berätta om hur det känns efter kursen när all intensiv beröring försvinner.

Så med hjälp av Kerstin Uvnäs Moberg och Eva Nissen har vi genomfört pilotstudien och i den första sammanställningen verkar det som allt har förbättrats från måndag till fredag och det fortsätter även veckan efter utom  frågan kring nedstämdhet. Nedstämdheten verkar öka något efter ett par dagar. Inte mycket med ändock. 

Några resultat kan vi se som t ex 

Smärta som förbättras 18 enheter på en vecka, sömnstörningar förbättras 13 enheter, muskelspänning förbättras 16 enheter, oro 10 enheter. Lugn förbättras med 14 enheter, glädje 16 enheter. Nedstämdhet förbättras med 20 enheter under kursveckan för att veckan efter ligga på förbättring 12 enheter. Intressant!

Vi har också haft en kontrollgrupp som  under kontrolltiden inte varierat så mycket.

När allt är klart kommer en rapport. Därefter sätter en större studie i gång under nästa läsår för kursdeltagare och för kontrollgrupp. Gunilla Birkestad och  Maj Berg. Maj är Taktillärare och dessutom undervisar Maj  i Basmedicin!

Drömutbildning

Flera av er som gått taktil utbildning har kommit i kontakt med era drömmar och fascinerats av hur de påverkas av Taktil Stimulering. Dessutom har vi i vissa grupper fått möjligheten att analysera några drömmar i gruppen. Och visst har det varit spännande att med en struktur för tolkning kunna se att drömmen har ett gott budskap åt drömmaren, fast drömmen varit hotfull och svår.

Louise MinervaLi har arbetat med drömtolkning, drömutbildning och skrivit flera böcker och hon kommer att starta en två-årig utbildning på deltid till drömterapeut. 

Är du intresserad så anmäl dig! Skickar med information med denna Taktila Nyheters utgåva!

Sammanfattning

!. Ansök om övergångsbestämmelser för tidigare utbildade beröringspedagoger eller liknande

2. Anmäl till fortbildning Taktilterapeut

3. Anmäl dig till The Radiance Technique 

4. Anmäl dig till Basmedicin 
5. Anmäl dig till drömutbildning
6. Kom ihåg att köpa hem salvor och hudoljor till sommarens sol och bad!

Kolla i Butiken!
7. Skicka gärna in dina berättelser till nästa Taktila Nyheter, gärna med bilder!

Vid datorn 

Gunilla Birkestad
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