TaktiilliStimulointi®
Kosketusmenetelma hoitoon,

kuntoutukseen, koulutukseen,
terveydenhuoltoon ja terveyteen

Mita TaktiiliStimulointi on?

TaktiiliStimuloint i on tietoinen ja jarjestelmallinen
kosketusmuoto , joka aktivoi ihon —ensimméisen ja suurin
elimemme ja aistimme TaktiiliStimulointi maaritell&8n
aistien harjoittamisen ja paivittéisen terveydenhuollon ja
terveyden ylldpitamisen menetelménd. Se voi myds olla
neuropsykol oginen ja—fysiologinen hoitomuoto.

Taktiilistimuloinnin kaytto

Kosketuksen tarve lisantyy sairastumisen, loukkaantumisen
ja toimintaesteiden myotd. Kosketus on téarkeana tukena
palliatiivisessa hoidossa. TaktiiliStimulointi sopii kaikille ja
sitd kaytetddn myds stressin lieventamiseen tyoterveyden-
hoidossa. TaktiiliStimulointia suositellaan

¥ Rauhoittamaan

¥ Lievittamaan kipua

¥ Vahvistamaan vanhempien/lapsen/kumppanien valista
sidetta

Lisddmaan kommunikaatiota

Edistdm&in oman kehon tuntemusta
Tehostamaan i mmuuni puol ustusj arjestel maa
Edistamaan vatsan ja suolen toimintaa

Tukemaan hermoston toimintaa

4 € € ¢ ¢ ¢

Nopeuttamaan haavojen parantumista

Taktiili Stimul ointia k&ytetd8n mm. esikoul uissa, erityiskouluissa,
vapaa-ajan toiminnassa, paivakeskuksissa, kuntoutuksessa,
aitiysneuvonnassa, sairaskodeissa, palvelutaloissa, kivunlie-
vityksessd, hospice-hoidossa, yrityksissa ja monissa perheissa.

Taktiili Stimul oint on sopiva kosketusmenetelmakaikille, jotka
haluavat rentoutuajatoivovat el @ménlaatuunsakohennusta, iloa

Taustaa

Taktiili Stimuloinnin on kehittanyt Gunilla Birkestad, jokaon
sosiaalihuollon lastenhoidon opettaja. Han tydskenteli vuonna
1984 hoitoalalla ja huomasi silloin, miten tarkeda kasien
varovainen kosketus toiselle ihmiselle on. Vahitellen hdnen
kokemuksensa johtivat hoitoon, kuntoutukseen ja
koulutukseen sopivaan kosketusmenetelmadn. Menetelmaa
on sen jalkeen kehitetty ja kosketukselle on laadittu
jarjestelmallinen rakenne. Taktiili Stimul oinnin koulutustaon
annettu vuodesta 1990 lahtien ja sita pidetddn Ruotsissa
kosketusterapioiden alkuperaisend menetelmana. Taktiili-
Stimuloinnin ansiot on huomattu myds ulkomailla ja siella
on jarjestetty useita koulutustilaisuuksia. Aineistoa on
kaannetty useille kielille. Skola fér Beréring—koulu on
tunnettu korkeasta laadustaan ja laajasta jatkokoul utuso-
hjelmastaan.

Nain se tehdaan

Menetelma perustuu siihen, miten me luonnostaankin
sivelemme ihoamme, kun peseydymme tai levitdmme
voidetta. Sivelyt noudattavat tiettya jarj estelmaa, jotta hoito
tuntuisi ainatutultajaturvalliselta. Sivelyjen lisdksi hoidossa
kaytetdan erilaisiapainalluksiatai késia pidetédan paikallaan.
Tavallisinta on antaa hoito suoraan iholle, mutta joskus voi
tydskennella myds vaatteiden |api. Kun hoito annetaan
suoraan iholle, voidaan kayttéé kylmapuristettua kasvidljya

TaktiiliStimulointi pohjautuu kokemukseen ja tutkimukseen
perustuvaan kokonaisnakemykseen ihmisesta. Taktiili-
Stimulointia kaytetéén aina yksittéisen ihmisen tarpeista ja
ehdoistalahtien.

Kosketuksen vaikutukset

Tutkimustul okset, joita ovat raportoineet mm. prof. Kerstin
Uvnas-Moberg Tukholman Karolinska Institutetista seka
Touch Research Institute (Florida, USA), ovat osoittaneet,
etta kosketus mm.

Rauhoittaa

Lievittaa kipua

Llis&a uteliaisuutta

V dhent&a aggressiivisuutta

Lisaa alipainoisten lasten ja aikuisten painoa
Edistd& kommunikaatiomahdollisuuksia
Parantaa immuuni puol ustusta

Kohentaa vatsan ja suolen toimintaa

4 € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Lisaa elamanlaatua

TaktiiliStimuloinnin kosketuspedagoogi
koulutus

Vuodesta 1990 l&htien on jérjestetty kosketuspedagoogin
koulutusta, jokanykyaan kestda 64 tuntia. Kohderyhméanaon
hoidon, kuntoutuksen ja koulutuksen parissa tyoskentel evat
hoitgjat, lastenhoitgjat, |astentarhanopettajat, kouluavustajat,
tyoterapeutit, fysioterapeutit, hieroojat, sairaanhoitajat,
|8hihoitajat, terveydenhuollon parissa tydskentelevét seka
kaikki muutkin asiasta kiinnostuneet. Koulutukseen on
osallistunut yli 2500 henkil 6&ympéri maailmaa. Téll&hetkell&
TaktiiliStimul oi ntia opettaa 21 opettajaa. K oul utustaannetaan
my6s ulkomaillaja aineistoa on kdannetty useille kielille.

Lisaksi TaktiiliStimuloinnin kouluksen pohjalta on laadittu
menetel man opettajien koul utusohjelma.

Gunilla Birkestad vastaa kosketusterapian sisallosta ja siitd
tiedottami sesta seka opettajakoul utuksesta.




Tietoa luennoista ja koulutuksesta antaa
Gunilla Birkestad, barnav&rddérarei social omsorg, initiativtagaretill beréringsmetodens
utformning och spridning. Ansvarig for lararutbildning i Taktil Stimulering. Talar &ven engelskae

u ruotsia ja suomea
FIN-TAKTILEN, Holmé&ngsvégen 12, 66 600 Voyri. Puh. 050-372 8168  Sahkoposti:
gun.i.finland@beroring.se tai gun.svenlin@netikka.fil

Mista saat lisaa tietoa

Kirjallisuusehdotuksia: Gunille Birkestad et al, Beroring i
vard och omsorg ja S hér gjorde vi — sa har blev det
Kerstin Uvnds-Moberg, Lugn och beréring

Mielipiteita TaktiiliStimuloinnista

" Ajatella ettd saa maata hoitoal ustalla ja p&dhan laskeutuu
sellainen hiljaisuus! Nukuin koko yon ensimmaisté kertaa
15 vuoteen!”

Fibromyalgiasta kérsiva nainen

”Masennuin raskauden aikana ja jouduin sairaslomalle. Jo
kahden TaktiiliStimuloinnin jalkeen el&ma alkoi ndyttda
valoisammalta ja raskauden viimeisten kuukausien aikana
masennus katosi. Minulla on lapsia entuudestaan. Nyt on
menossaviikko 40 jalastaei ole viela kuulunut! Kosketus-
hoitoa jokaviikko tietysti! Fantastistal Kiitos!

Tuleva neljéan lapsen &iti

"Kun &itiani oli hoidettu TaktiiliStimuloinnin avulla, han
avas silmansa ja hymyili minulle sen nékdisend, ettd han
tunsi minut. Aitini on dementoitunut jahén on ol lut pitk&an
hyvin alakul oinen eiké ole tuntenut minua.”

Vanhin poika

" Tyttaremme nukkui 6isin huonosti. Jo parin Taktiili-
Stimuloinnin jalkeen han nukkui 12 tuntia yhteen menoon.
Han on nyt péivisin iloinen ja hdnen ruokahalunsa on hyva
Hé&nen painonsa on noussut nelja kiloa kolmessa
kuukaudessal Huolemme hé&nen voinnistaan on hel pottanut!”
CP-vammai sen tytdn vanhemmat

" Ajatellajos kaikki paivystyspoliklinikan hoitajat osaisivat
tdman menetelman — monet shokista kérsivat saisivat
parempaa hoitoa kuin mit&minéasain asuntoni palon jélkeen!
Nyt paljon myéhemmin, kun olen saanut Taktiili Stimulointia
unihairiéihini ja pelkoihini, ymmaérran miten térkeéa
kosketus on jamiten syvavaikutus ja parantavavoimasilla
on. Nykyaan nukun hyvin!”

TaktiiliStimuloinnin opettaja Suomessa

SKOLA FOR BERORING

Bygatan 39, SE-171 49 Solna, SVERIGE
Puh. +46 8 83 53 03, Faksi. +46 8 27 22 78
Sahkdposti: info@beroring.se, www.beroring.se

Ota yhteyttd, jos haluat lisatietoja:

Tietoa
kosketuksedta

Taktiili Stimuloinnin®-
kosketuspedagoogin koulutus
Vuodesta 1990 |ahtien




