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Taktila Nyheter

Årgång 11 juni 2008  Nummer 26
Lite mer nyheter innan sommaren tar vid. Utbildning i Basmedicin startar och fortbildningarna för er som önskar bli taktilterapeuter fortsätter. Kostkursen som ger 60% förbättrad hälsa för kursdeltagarna. Skola för Beröring kommer under juli månad att byta två lokaler till en ny. En studie i beröring är påbörjad. Skillnad mellan taktil och massagel. Ny film. 

Basmedicin

Nu startar vår basmedicinska utbildning. Den ligger på nivå 100 timmar anatomi, fysiologi och sjukdomslära som motsvarar basmedicinen i undersköterskeutbildningen. Det är det kravet som gäller för att bli taktilterapeut. Plats finns kvar i utbildningen med kursdatum: 9-11, 30-31 augusti, 27-29 september samt 25-27 oktober2008. Maj Berg är vårdlärare och lärare i Taktil Stimulering och har mångårig erfarenhet av att undervisa. Jag vet att ni kommer att lära er mycket! Man kan gå kursen bara för att få en grund i hur kroppen fungerar. En kunskap för livet. 

Fortbildning  till 
taktilterapeut

Under våren genomfördes två fortbildningar till taktilterapeut. Härligt med nya perspektiv i det taktila arbetsfältet. Och mängder av nya kunskaper om huden och beröringen. Etiken får ta lite mer plats. Likaså en rubrik med restriktioner för beröring. Framför allt alla möjliga kvalitetsaspekter i det taktila arbetet man kan tänka sig en taktilterapeut behöver tänka på. Höstens kurser: Kursnummer 2149; 4-7 augusti samt 24-25 september. Och  kursnummer 2150; 3-6 november samt 15-16 december. Hoppas vi ses snart!

Kostkursen

Den mycket spännande kursen som ger kursdeltagarna förbättrad hälsa med 60% under kursens gång. Vi arbetar med alla möjliga aspekter kring mat och effekter av överkänsligheter. Självklart måste man kunna mag-tarmkanalen och de enzymer som finns där. Vad de gör och hur det blir när dom inte gör det dom ska. Och vad som händer i mage och tarm efter traumatiska händelser är en del av utbildningen ingen glömmer efteråt. Och hur snabbt man kan återskapa hälsa med att vrida om i kostintaget och äta det som enzymerna kan ta hand om. En utbildning för dig och din hälsa. Och även för dig som vill utöka dina terapeutiska kunskaper med möjligheter att hjälpa andra med fler metoder. Allt för att bibehålla och återskapa hälsa!  Höstens kurs startar 15-19 september, 23 oktober samt 1-3 december
Flytt

Skola för Beröring flyttar ihop lokalerna till en. Nära Huvudsta Centrum och Bygatan 39, på promenadvägen ner till Huvudstabadet och Huvudsta ridskola och Huvudsta Gård. Mycket vackert med uteplats i nästan söderläge. Den nya adressen blir Kristinelundsvägen 24. Dessutom finns i huslängan naprapater, akupunktörer, sjukgymnast och fotterapeuter. Telefonnummer och e-postadresser är som förut och vi hoppas det ska fungera smärtfritt i övergången.

Studier och
forskning

Jag vill gärna inspirera er att starta olika studier och forskning på effekter av beröring. Hör gärna av er. Jag har frågeformulär att utgå ifrån. Och jag hjälper dig gärna att komma igång. Vi har precis startat en pilotstudie om effekter av beröring under den första utbildningsveckan. Vi har frågat efter utvecklingen vad gäller smärta, sömnstörning, muskelspänning, oro, nedstämdhet, lugn, glädje, fokusering och välbefinnande. Svaren har redovisats i en skala från 0-10. Där 0 är minsta tänkbara och 10 mesta tänkbara. Vi hade också en kontrollgrupp intresserade av beröring men ej i vare sig taktil behandling eller på utbildning. Det blev en liten skillnad mellan grupperna. Kontrollgruppens svar var mer slumpmässig. Försöksgruppens svar hade ett tydligt mönster. Allt blev bättre under veckan och förbättringar fortsatte även in i veckan efter första utbildningsveckan. Vi var intresserade av om det fanns kursdeltagare som veckan efter första utbildningsveckan kände sig lite låga eller nedstämda. Och vi såg det. Det var den enda variabeln som ökade till veckan efter. Vi ska räkna mer på materialet och under nästa läsår kommer studien att göras större. Vi vill se om Taktilterapi kan vara en behandling för nyförlösta mammor som riskerar att känna sig nedstämda och ledsna dagarna efter förlossingen. Kanske man skulle kunna erbjuda taktilterapi redan på BB???

Det har visat sig i studier att även de nyblivna papporna påvisar nedstämdhet dagarna efter förlossningen, så kanske hela familjen behöver taktil!

Hur som haver var det roligt att göra det första arbetet och se att Taktil Stimulering ger effekter inom flera olika områden.

Taktil och massage 

Två helt olika discipliner som arbetar på olika organ. Det är förvirrande vad det ska heta och följande står i Svenska Akademins Ordlista:

Massage: knådning och strykning av muskler

Taktil: avser känseln (hud) eller beröring
När vi arbetar med Taktil Stimulering arbetar vi på huden och vi utför taktil behandling eller en taktil stimulering. Som taktilterapeut kan du säja taktilterapi. Under utbildningen har man undervisning om huden och hur nerverna kopplar från hud till hjärnan och vad som händer då. 

Arbetar man som massageterapeut arbetar man med knådning och strykning av muskler och man har undervisning om muskler och annat som hör ihop med muskler.

Det går inte att säja taktil beröring, taktil massage, lätt massage när man menar taktil behandling, taktil beröringsmassage när man menar taktil behandling, beröringsmassage när man menar taktil behandling och allt annat man kan hitta på. När vi arbetar med taktilterapi så arbetar vi på huden. När vi är med i Kroppsterapeuterna Yrkesförbund är vi där för att vi kompletterar med en ny yrkesgren inom kroppsterapierna och där är det viktigt att inte använda ordet massage för det gäller en annan yrkesgrupp nämligen massageterapeuterna.  

Film

På väg är nu en ny film om Taktil Stimulering. Delar spelas in i Växjö och det är klart nu. Andra bilder ska kompletteras senare. Målet är att filmen ska vara klar  till 15 oktober, den internationella beröringsdagen! 
The International Touchday 
15th of October
Nu planeras för fullt denna dag både I Sverige och utomlands. I Eindhoven, Nederländerna planeras den 15 oktober innehålla samlad forskning kring effekter av beröring med representanter från både Sverige och USA. Boka in dagen och titta på flyg med Ryanair som landar både i Eindhoven och Weese som ligger ca 5 mil från Eindhoven på tyska sidan.

 

Önskar er en lugn skön sommar!

Vid tangentbordet

Gunilla Birkestad  
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