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Utbildning 1 Taktil Stimulering

Amne: Berdringspedagog

Kursplan

Mal:

Delmal:

Innehall:

Lira sig beroring i vard, omsorg, (re)habilitering, utbildning, friskvard och hilsa enl
berdringsmetoden Taktil Stimulering

Etiska principer

Kunskap om huden som organ och sinnesorgan

Kunskap om hudens receptorer och deras uppgifter

Orientering om de dvriga sinnesorganen

Kunskap i hur beréringen kan anvindas i arbetet med andra ménniskor
Kunskap om beréringens struktur och kvalité

Kunskap om den yttre miljons betydelse

Teoretisk del

Inneborden av berdring enl beréringsmetoden Taktil Stimulering
Beroring ur en helhetssyn pa ménniskan

Etiska principer och riktlinjer

Huden och hjirnans utveckling

Hudens uppbyggnad och funktion

Det taktila sinnet

Kénselreceptorerna

Handen som redskap

Ovriga sinnesorgan och sinnenas samspel
Beroring ur ett neuropsykologiskt synsiitt
Forskning kring effekter av beroring
Oxytocinsystemet

Beroringskénslighet — taktila defensiva reaktioner
Kinselstorningar

Brist pa beroring

Beroringens betydelse for den empatiska formagan
Beroring som sinnestrining

Beroring som en del i omvardnadsarbetet
Beroring som en metod i rehabilitering
Dokumentation och beroringsjournaler

st
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Praktisk del

Praktiska 6vningar i att sjédlv ge och ta emot beroring
Strykningarnas struktur och kvalité

Bemotande, introduktion och anpassning av berdring
Avslappningsdvningar och koncentrationsdvningar
Arbetsstillningar

Utrustning

OJjor, musik

Examination:
Teoretiskt prov
Praktiskt prov
Projekt arbete
Ge 10 behandlingar helkropp Taktil Stimulering
Ta emot 7 behandlingar helkropp Taktil Stimulering

Intyg: Diplom limnas efter genomgangen godkind utbildning
Utbildningens omfattning:

Totalt 132 timmar

Utbildningen avslutas med ett teoretiskt och praktiskt prov
Krav pa bakgrund:

Vardutbildning

Annan som bedoms likvirdig

Lirare: Lirare i Taktil Stimulering
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